
CORSI DI
ATLETICA  
LEGGERA

STAGIONE 2024-2025

ORARIO SEGRETERIA
AGOSTO 28-29 dalle 18 alle 20
SETTEMBRE 2-4-6-9-11-13

dalle 17 alle 20
16-18-20-23-25-27-30

dalle 18 alle 20
OTTOBRE 2-4 dalle 18 alle 20 non si 

accettano iscrizioni in orari diversi fino al 
4/10/204

dal 7 OTTOBRE
la segreteria sarà aperta solo su appuntamento.
Telefonare a Filippo 339 6346031 anche Whatsapp
ISCRIZIONI ALLE PROVE NEI GIORNI DI ALLENAMENTO

A.S.D.

Nuova Atletica
Lastra

PROVA
GRATUITA

Prova l’atletica per un massimo di tre 
lezioni e se non ti piace passi ad un altro 
sport, altrimenti formalizzi l’iscrizione

ATTENZIONE ANCHE PER LA PROVA
OCCORRE IL CERTIFICATO MEDICO!!!

Categorie: Stagione 2024/2025

Esordienti 5: 2018/2019/2020

Esordienti 8: 2016/2017

Esordienti 10: 2014/2015

Ragazzi / Ragazze: 2012/2013

Cadetti / Cadette: 2010/2011

Allievi / Allieve: 2008/2009

Juniores: 2006/2007

Stadio Comunale di Lastra a Signa (Fi)
Via dello Stadio, 2

posta@nuovaatleticalastra.it • www.nuovaatleticalastra.it
Seguici su: Facebook

Via Livornese, 12
Lastra a Signa (FI)

Tel. 055 8721221
www.petrolgas.it

www.progettonoleggi.it

     Bombole GPL 

Gasolio da          Riscaldamento               Autotrazione                    Kerosene           

  Serbatoi

 GPL

        vende e no
lerggia

  Riscaldatori
 Raffrescatori

Deumidificatori
Ventilatori

Oltre 80 anni di Esperienza 
Convenienza e Qualità

Sistemi di Telefonia e
Telecomunicazioni via Internet

s.n.c.



Centri di Avviamento allo Sport
ESORDIENTI nati dal 2014 al 2020

Corsi Bisettimanali.
Giorni:

LUNEDÌ e MERCOLEDÌ Orario: 17:00-18:00

Inizio attività:
9 Settembre 2024 fino al 04 Giugno 2025

Iscrizioni con Certificato Medico non agonistico

Costo iscrizione dal 9 Settembre al 31 Ottobre 2024:
Agevolata Annuale in un unica soluzione sconto 
del 20% entro il 31 Ottobre 2024
Oppure in tre rate per un totale di € 450,00:
1°rata 150 € entro il 31 Ottobre 2024
2°rata 150 € entro il 15 Dicembre 2024
3°rata 150 € entro il 15 Febbraio 2025

Non saranno accettate iscrizioni per un numero 
inferiore a due allenamenti settimanali

SCONTO FRATELLI 20% SUL TOTALE

Per i nuovi iscritti la quota per l’abbigliamento è 
di € 50,00 (T-Shirt-Pantaloncino-Tuta-Zainetto) 
OBBLIGATORIO

Vedi giorni e orari di segreteria per l’iscrizione

RAGAZZI / RAGAZZE nati dal 2012 al 2013
CADETTI / CADETTE nati nel 2010/11

Corsi Trisettimanali.
Giorni:

LUNEDÌ, MERCOLEDÌ e VENERDÌ Orario: 18:00-19:30

Inizio attività:
9 Settembre 2024 fino al 30 Giugno 2025

Iscrizioni con Certificato Medico Agonistico

Costo iscrizione dal 9 Settembre al 31 Ottobre 2024:
Agevolata Annuale in un unica soluzione sconto 
del 20% entro il 31 Ottobre 2024
Oppure in tre rate per un totale di € 510,00:
1° rata 170 € entro il 31 Ottobre 2024
2° rata 170 € entro il 15 Dicembre 2024
3° rata 170 € entro il 15 Febbraio 2025

Non saranno accettate iscrizioni per un numero 
inferiore a tre allenamenti settimanali

SCONTO FRATELLI 20% SUL TOTALE

Per i nuovi iscritti la quota per l’abbigliamento
è di € 70,00 (Canottiera-Pantaloncino-Tuta-
Borsa o Zainetto) OBBLIGATORIO

Vedi giorni e orari di segreteria per l’iscrizione

ALLIEVI / ALLIEVE nati dal 2008 al 2009
JUNIORES nati dal 2006 al 2007

Corsi Trisettimanali.
(quarto allenamento con programma personalizzato)

Giorni:

LUNEDÌ e MERCOLEDÌ Orario: 18:30-20:00
VENERDÌ Orario: 18:00-19:30

Inizio attività:
9 Settembre 2024 fino al 30 Giugno 2025

Iscrizioni con Certificato Medico Agonistico

Costo iscrizione dal 9 Settembre al 31 Ottobre 2024:
Agevolata Annuale in un unica soluzione sconto 
del 20% entro il 31 Ottobre 2024
Oppure in tre rate per un totale di € 510,00:
1° rata 170 € entro il 31 Ottobre 2024
2° rata 170 € entro il 15 Dicembre 2024
3° rata 170 € entro il 15 Febbraio 2025

Non saranno accettate iscrizioni per un numero 
inferiore a tre allenamenti settimanali.

SCONTO FRATELLI 20% SUL TOTALE

Per i nuovi iscritti la quota per l’abbigliamento
è di € 70,00 (Canottiera-Pantaloncino-Tuta-
Borsa o Zainetto) OBBLIGATORIO

Vedi giorni e orari di segreteria per l’iscrizione

I CORSI SI SVOLGERANNO PRESSO  IL CAMPO SPORTIVO ALL’APERTO
							                       SPOGLIATOI E DOCCE CALDE  A DISPOSIZIONE DEGLI ATLETI

RICHIEDI IN SEGRETERIA MAGGIORI  INFORMAZIONI SUL NOSTRO REGOLAMENTO




